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STRESZCZENIA WYKEADOW PLENARNYCH

James Burroughs, PhD
University of Virginia, USA
Adres e-mail: jeb4n@virginia.edu

Between Wealth and Well-Being: Reflections on a Transforming World

Here is what | intend to share in my address:

-My background (how did | become interested in this question of materialism, why did it matter).
This is to set context.

-Some early research and findings. When | first began to investigate materialism it was actually
something of a “fringe” issue that now is in vogue.

-Some current research | am working on (and by implication directions | think researchers should go
moving forward)

-Big picture issues. What is consumer culture? Few actually bother to “define” what this is, and as a
result there is little consistency in how this gets viewed beyond that it is this global phenomenon.
Why is consumer culture spreading? To what end? This would include some more societal
considerations | have been thinking and writing about recently.

Ralph Piedmond, PhD
Loyola University Maryland USA
Adres e-mail: rpeidmont@loyola.edu

The Relevance of Spiritual Transcendence in a Consumer Economy: The Dollar and Sense of It

The concept of spirituality seems to contrast sharply with any discussion of our market economy;
transcendent attachments versus materialistic consumption. Yet, | will argue that the two are very
closely intertwined. As a basic, motivational dimension of personality, spirituality finds expression in
every human endeavor, even the most concrete, material, here-and-now behaviors that characterize
the business world. This talk will address four issues: 1) a presentation of the ASPIRES model of
spirituality and religiousness; 2) a brief overview of the empirical support for this construct as a
robust, universal motivational aspect of human behavior; 3) the relationship between spirituality and
financial qualities, such as materialism, perceptions of the economic climate, spending patterns, and
attitudes towards financial sustainability; and 4) overview the three levels of influence spirituality has
in the economic world: as a quality of the consumer that products can be marketed towards, as a
motivational quality of corporate workers, and as a factor underlying corporate identity and ethics.
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SYMPOZJA - STRESZCZENIA REFERATOW INDYWIDUALNYCH

prof. KUL dr hab: Ewa Rzechowska, mgr Anna Garbacz
Instytut Psychologii, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin
Adres e-mail: ewarzechowska@gmail.com

Miejsce dojrzatego cztowieka w kulturze konsumpcyjnej. Konstruowanie aktywnosci Zzyciowej i
poczucie jakosci Zycia 50-latkéw w kontekscie zmian na rynku pracy

Zyciu wspdtczesnych 50-latkéw towarzyszyt cigg przemian historyczno-ekonomicznych. Zmiany te
odzwierciedlaty sie w transformacjach organizacji Zycia codziennego i relacji spotecznych
dokonujacych sie w kontekscie gtebokich przemian zycia spotecznego. Kryzys ostatnich lat przyczynit
sie do zrdéznicowania statusu zawodowego Sredniego pokolenia rzutujac na stabilnos¢ jego sytuacji
Zyciowej (zagrozenie utratg pracy, bezrobotnos¢, odejscie na wczesniejszg emeryture) przektadajac
sie na ich poczucie jakosci zycia.

Przedmiot badan: sposdb konstruowania aktywnosci zyciowej przez osoby po 50-tym roku zycia i ich
poczucie jakosci zycia w kontekscie transformacji wspdtczesnego rynku pracy.

Cel badan: okreslenie zréznicowania sposobéw konstruowania aktywnosci zyciowej i poczucia jakosci
zycia w kontekscie transformacji wspotczesnego rynku pracy.

Problem: Na czym polega zréznicowanie sposobdéw konstruowania aktywnosci zyciowej 50-latkow
rozpatrywane w kontekscie transformacji wspotczesnego rynku pracy? Jak przektada sie ono na ich
poczucie jakosci zycia?

Zmienne: niezalezna - aktualna sytuacja zyciowa wyznaczana statusem zawodowym (zagrozenie
utratg pracy, bezrobotno$¢ wczesniejsza emerytura); zalezna — proces konstruowania aktywnosci
zyciowej i poczucia jakosci zycia przez 50-latkéw rozpatrywany w kontekscie zmian na rynku pracy.
Badani: 500 osdb: kobiety - 50-60. lat, mezczyZni - 50-65. lat.

Metoda: wywiad ustrukturyzowany i kwestionariusz (Rzechowska, 2010a).

Analiza: analiza jakosciowa (1) pojedynczych $ciezek zycia 50-latkow, stanowigca podstawe (2)
jakosciowej analizy ogétu przypadkdéw. Prowadzi ona do zrekonstruowania zréznicowania modeli
konstruowania aktywnosci zyciowej i poczucia jakosci zycia kontekscie przemian na rynku pracy (por.
analiza procesualna, Rzechowska, 2010).

Rezultaty: W zaleznosci od zréznicowania aktualnych warunkéw zycia: od zagrozenia utratg pracy po
wczesne odejscie na emeryture) badani odmiennie konstruujg aktywnos$¢ zyciowg i poczucie jakosci
zycia w rézny sposdb wigzac je z przemianami na rynku pracy oraz wizjami wtasnej przysztosci.

Life of the contemporary 50-year-olds has been accompanied by a series of historical and economic
changes. These changes are reflected in the transformations of the organization of everyday life and
social relations taking place in the context of profound changes in social life. The economic crisis of
recent years has contributed to the diversification of the professional status of the middle generation
which bore on the stability of their life situations (threat of labour loss, unemployment, early
retirement) and reflected on the sense of life quality.

Subject of research: the way of constructing life activity and the sense of life quality by people over
50 years of age in the context of transformations of labour market.

Aim: to determine diversity of ways of constructing life activity and the sense of life quality by people
over 50 years of age in the context of transformations of labour market.

Problem: What is the diversity of ways of constructing life activity and the sense of life quality by
people over 50 years of age in the context of transformations of labour market.

Variables: independent - current life situation determined by occupational status (threat of labour
loss, unemployment, early retirement), dependent - a way of constructing life activity and the sense
of life quality by people over 50 years of age in the context of transformations of labour market.
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Subjects: 500 people aged: women - 50-60. years, men - 50-65. years.

Method: a structured interview and questionnaire (Rzechowska, 2010a).

Analysis: the qualitative analysis: (1) of an individual paths of a 50-year-olds life, which is the basis for
the (2) qualitative analysis of all of the subjects and the search for groups of people with common
ways of constructing life activity in the context of the social-economic change (cf. the processual
analysis, Rzechowska, 2010b, 2011).

Results: Depending on a professional status (reflecting the current diversity of life) the subjects
differently construct life activity and the sense of life quality and in various ways relate their lives to
the changes taking place in Poland and to own future.

dr Teresa Sikora
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach
e-mail adres: sikora teresa@op.pl

Ale towar! — cztowiek XXI wieku jako przedmiot komodyfikacji

W naukowym dyskursie filozoféw i socjologdw, a takze ekonomistéw wyraznie akcentowana jest teza
o zdominowaniu wspotczesnej kultury zachodniej przez paradygmat ekonomii (por. Barber, 2008;
Bauman, 2009; Luttwak, 2000;Taylor, 2010). Oznacza to, ze regulacje rynkowe rozszerzajg sie takze
na sfery niepodlegajace uprzednio regutom merkantylnym. Jedng z takich sfer jest cztowiek — jego
ciato, umyst, dziatanie: kapitalizm rynkowy tworzy kryteria i instrumenty rozumienia i konstruowania
tego jak i jakim nalezy by¢ cztowiekiem.

Programowanie zarodkéw, hodowanie osteoblastéw na bizuterie, zamawianie ozdéb z prochow
bliskich, to tylko niektére z dostepnych wskaznikbw zmian, dotyczacych komodyfikacji
(utowarowienia) cztowieka. Celem wystgpienia jest prezentacja psychologicznej genezy zjawiska
komodyfikacji, jej przejawéw oraz towarzyszgcych zmian natury psycho-spoteczne;.

Referat ma charakter teoretycznej refleks;ji.

dr Alojzy Morzyniec
Wydziat Humanistyczny, Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie

Ciato cztowieka a strategie szczesliwego zycia w dziejach europejskiej kultury

W moim referacie pragne podjac¢ prdébe analizy wptywu zmian spotecznych na stosunek do ciata i
zwigzane z tym modele konsumpcyjne, na lansowane strategie szczeSliwego i zdrowego zycia w
dziejach europejskiej kultury. (JesteSmy sSwiadkami i uczestnikami narastajgcego kultu ciata. Dgzenie
do jego piekna nosi znamiona nowej religii w ktdrej sacrum nie stanowi dusza a ciato. To ono staje sie
nos$nikiem wartosci. Zachodnioeuropejskie media lansujg ciato szczupte i piekne. Nagroda jest
podwyzszona samoocena a tym samym zwiekszona szansa m.in. zawodowego sukcesu i zapowied?
dtuzszego zdrowego zycia. Stawianie piekna ciata ponad piekno duszy cofa nas jakby do antycznego
Swiata. Tym samym historia jakby zatoczyta koto. To w antycznej kulturze starozytnej Grecji ciato byto
no$nikiem cnoty. Za cnotliwego uchodzit mtody cztowiek, ktéry drogg éwiczen gimnastycznych i
odpowiedniej diety rzezbit doskonale swoje ciato. To zas wymagato sity charakteru, dyscypliny,
umiaru).

mgr Iwona Malinowska
Wydziat Nauk Ekonomicznych, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Adres e-mail: iwona_malinowska@sggw.pl
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Motywy oraz ekonomiczno — spofeczne uwarunkowania konsumpcji towardw i ustug kulturalnych

Tematyka referatu obejmuje popytowa strone rynku towardw i ustug kultury, a konkretnie analize ich
konsumpcji od strony teorii popytu, ktdora stara sie wyjasni¢ motywy i konsekwencje decyzji,
podejmowanych przez konsumentdw. Gtéwnym celem opracowania jest przedstawienie czynnikow
ekonomicznych, wptywajacych na decyzje konsumentéw w zakresie uczestnictwa w kulturze, takich
jak cena i dochdd, oraz spotecznych, takich jak zawdd, wielko$¢ rodziny, wiek. W opracowaniu
podjeto rowniez prébe zidentyfikowania motywdw, jakimi kierujg sie konsumenci na rynku ddébr
kultury.

The paper includes the demand side of the market of cultural goods and services, and specifically the
analysis of their consumption from the demand theory, which attempts to explain the motives and
consequences of consumers’ decisions. The main purpose of this paper is presenting the economic
determinants that affect the consumers' decisions to participate in culture, such as price and income,
and social, such as occupation, family size, age. This paper attempts to identify the motives going by
the consumers in the market of cultural goods.

dr Matgorzata Niesiobedzka, prof. UG dr hab. Anna Maria Zawadzka
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
e-mail: psymn@univ.gda.pl

Czy ptacenie podatkow sprawia, ze jestesmy bardziej zadowoleni z Zycia i szczesliwi? Moralnos¢
obywatelska, moralnos¢ podatkowa i dobrostan

Celem badan witasnych jest ukazanie zwigzkéw miedzy moralnoscia podatkowa moralnosciag
obywatelskg i dobrostanem. Uchylanie sie od opodatkowania nalezy do grupy przestepstw
naruszajacych dobro wspdlne, a w szczegdlnosci do grupy zachowan naruszajacych normy
postepowania obywatela wobec panstwa. Jest jednym z aspektéw moralnosci obywatelskiej opartej
na poczuciu lojalnosci i troski o panstwo, akceptacji swoich zobowigzan wobec panstwa i
spoteczenstwa. W badaniu wykorzystano dane z World Value Survey z lat 2005-2007. Analiza
statystyczna potwierdzita znaczace zwigzki miedzy moralnoscia obywatelskg i moralnosciag
podatkowg a poczuciem satysfakcji z zycia i poczuciem zadowolenia z zycia. Analiza potwierdzita
takze moderacyjny wptyw poziomu inkluzyjnosci: zwigzki miedzy moralnoscia obywatelska,
podatkowg i dobrostanem byty istotne w grupie osdb, ktére spostrzegaty siebie w jako cztonkéow
okreslonej grupy narodowej czy lokalnej spotecznosci, a nie jako obywateli Swiata.

The aim of the study was to show the relationship between tax morality citizenship morality and
well-being. Tax avoidance is an offence against the common good and violates the norms of
citizenship behaviour. It constitutes one of the aspects of citizenship morality based on the sense of
loyalty and concern for the country and acceptance of one’s own obligations towards the country
and society. World Value Survey data of 2005-2007 were used. Statistical analysis confirmed
significant relationships between citizenship morality tax morality and life satisfaction and happiness.
It also confirmed moderating influence of inclusion level: the relationship between citizenship
morality tax morality and well-being was significant in the group of people who regarded themselves
as members of a nation or a local commune and not as world citizens.

mgr Magdalena Poraj-Werder
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Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
Adres e-mail: mporaj@psych.uw.edu.pl

Motywy konsumpcji a struktura wartosci mtodych dorostych

Decyzje konsumenckie stanowig temat wielu badan psychologicznych, ekonomicznych
i marketingowych. Badacze ostatnio chetnie zajmujg sie motywami konsumpcji, a wiec
oczekiwaniami i potrzebami realizowanymi poprzez zakupy rdéinego rodzaju débr. Jedng ze
wspotczesnych teorii motywacji konsumenckich, wykorzystywang takze w praktyce marketingowej,
jest teoria J. Callebauta (1999), stanowigca baze dla modelu Censydiam. Model ten zaktada istnienie
o$smiu kategorii motywodw, ktérymi kierujg sie ludzie w procesie dokonywania wyboréw
konsumenckich. Sg nimi: witalnos$¢, status, wyrdznianie sie, kontrola, wyciszenie sie, przynaleznos¢,
dzielenie sie oraz zabawa. Celem badania jest sprawdzenie czy motywy konsumpcji miodych
dorostych sg determinowane przez strukture wartosci, jako nadrzedng strukture organizujgca
zachowanie. Jako narzedzia badawcze wykorzystane zostang: Skala Motywdéw Konsumpcji
(Magdalena Poraj-Weder, Dominika Maison) oraz Kwestionariusz Portretéw (PVQ-21) Shaloma
Schwartza. W badaniu weZmie udziat 300 oséb, studentéw réznych kierunkdw uczelni warszawskich
i t6dzkich. Oczekuje sie, ze wartosci zyciowe badanych bedg réznicowaty ich potrzeby realizowane
poprzez konsumpcje.

Consumer decisions are the subject of numerous psychological, economic and marketing studies.
Recently researchers have been willingly examining motives for consumption, hence expectations
and needs to be met through the purchase of various goods. One of contemporary consumer
motivation theories, applied also in marketing practice, is the concept by J. Callebaut (1999),
providing a basis for the Censydiam model. The model assumes eight categories of motives behind
decisions on consumption made by people. Those include: vitality, power, recognition, control,
security, belonging, conviviality and enjoyment. The objective of the study is to check whether
motives behind consumption by young adults are determined by their structure of values as the
superior behaviour organizing structure. The study will use the following research tools: the Motives
for Consumption Scale (Magdalena Poraj-Weder, Dominika Maison) and the Portrait Values
Questionnaire (PVQ-21) by Shalom Schwartz. 300 individuals, students of various fields at Warsaw
and Lodz higher education institutions, are to participate in the study. It is expected that different
values in lives of the subjects will result in differences in their needs to be fulfilled by consumption.

mgr tukasz Jach
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach
Adres e-mail: lukasz.jach@us.edu.pl

Antymaterialistyczny przekaz muzyczny a aspiracje Zzyciowe — raport z badan przeprowadzonych
wsrod stuchaczy muzyki reggae

Badacze wspdtczesnosci (Barber, 2008) przyznajg, ze obecne kierunki ludzkiej aktywnosci w
znacznym stopniu wyznaczane sg przez wartosci materialistyczne, takie jak pienigdze czy pozycja
spoteczna. Cho¢ wartosci te znajdujg odzwierciedlenie w dominujacej (pop)kulturze (Kasser, 2010),
odnalez¢ mozna réwniez przyktady przekazéw wyraznie im sie przeciwstawiajacych. Nalezy do nich
m.in. Swiatopoglad zwigzany z muzyka reggae, prezentowany w warstwie tekstowej utworéw wysoko
waloryzujacych wolnoéé osobista, relacje miedzyludzkie oraz rozwéj duchowy Swiat nastawiony na
osigganie celéw materialistycznych poréwnywany jest w nich z apokaliptycznym Babilonem —
poteznym, ale zmierzajagcym do nieuchronnej zagtady.

Gdansk 2012



lll Konferencja Naukowa ,,Psychologia — konsumpcja — jakos¢ zycia”
»Pomiedzy dobrobytem a dobrostanem”

Podczas wystgpienia zaprezentowane zostang wyniki dwdch badan majgcych na celu ustalenie, czy
obcowanie z tresciami zawartymi w muzyce reggae wigze sie z okreslonym profilem celéw zyciowych.
W pierwszym z nich, przeprowadzonym w grupie 108 studentdw, starano sie zbadaé, czy refleksyjne
obcowanie z muzycznym przekazem antymaterialistycznym (reggae) i materialistycznym (hip-hop)
moze wptywaé na charakteryzujacy jednostke profil aspiracji zyciowych. Drugie z badan polegato na
poréwnaniu profilu aspiracji zyciowych stuchaczy muzyki reggae (uczestnicy forow internetowych
poswieconych temu stylowi muzycznemu) z wynikami uzyskanymi w grupie poréwnawczej (studenci
réznych wydziatéw US). W obu procedurach wykorzystany zostat Indeks Aspiracji Zyciowych (Grouzet
i in., 2005; Goérnik-Durose, Janiec, 2010) w autorskim ujeciu, uwzgledniajgcym czynniki ,harmonia
psychofizyczna”, ,,rozwdj duchowy”, ,zaspokojenie materialne” i ,relacje spoteczne”.

The researchers of contemporary times (e.g. Barber, 2008) admit that current directions of humans’
activity are directed by such materialistic values as money or social status. Although those values are
reflected in the dominating (pop)culture (Kasser, 2010), we can also find examples of opposing ideas.
Among them we can find the world view connected with reggae music, presented in texts of songs
highly appreciating personal freedom, interpersonal relations and spiritual growth. The world
focused on achieving materialistic goals is compared in them with apocalyptic Babylon — powerful,
but coming to the inevitable doom.

During exposition we’d like to present results of two researches which want to find if listening of
reggae music is connected with certain profile of life’s goals. In the first of them we examined if
attentive contact with anti-materialistic (reggae) or materialistic (hip-hop) lyrics can have an
influence on personal profile of life’s goals. In the second research we compared reggae listeners’
profiles of life’s goals with profiles of students. In both procedures we used Aspiration Index (Grouzet
i in., 2005; Gornik-Durose, Janiec, 2010) which examines such factors as “psychophysical harmony”,
“spiritual growth”, “material satisfaction” and ,social relationship”.

mgr Rafat Rymkiewicz, prof. UG dr hab. Anna Maria Zawadzka,
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
e-mail adres: rafal.rym@poczta.onet.pl

Preferowane cechy pracy zawodowej a aspiracje zyciowe i zadowolenie z zycia nastolatkow

Badanie ma na celu odpowiedZ na pytania, czy i jak typ preferowanych cech przysztej pracy
zawodowej wigze sie z aspiracjami i wybranymi miarami zadowolenia z zycia u nastolatkdow.
Przebadano grupe (N=140) ucznidéw gimnazjow.

W badaniu postuzono sie nastepujacymi narzedziami: Skalg typow preferowanych cech pracy
zawodowej (opracowanie witasne), Indeksem aspiracji Kassera (1996), Skalg SUPIN (polska adaptacja
PANAS - Brzozowski), skala satysfakcji z zycia (Diagnoza Spoteczna - Czapinski, Panek) oraz skalg
statusu materialnego rodzicéw (opracowanie wtasne).

Zastosowano analize regresji liniowej (metodg wprowadzania) gdzie zmienng zaleing byly: typy
preferowanych cech przysztej pracy zawodowej (tj. praca wygodna, praca uzyteczna spotecznie,
praca z wyzwaniami, praca zgodna z zainteresowaniami, praca z zasobami finansowymi) a zmiennymi
niezaleznymi: aspiracje zyciowe, satysfakcja z zycia, emocje negatywne i status materialny rodzicéw.
Uzyskane wyniki wskazaty, ze typ wygodnej pracy ttumaczyly aspiracje dotyczgce bogactwa i
zwigzkéw oraz status materialny rodzicéw. Typ pracy uzytecznej spofecznie ttumaczyty aspiracje
spoteczne, typ pracy z wyzwaniami - aspiracje zwigzane z rozwojem osobistym a typ pracy z zasobami
finansowymi - aspiracje bogactwa. W przypadku typu pracy zgodnej z zainteresowaniami badane
zaleznosci byly nieistotne. Typ preferowanych cech przysztej pracy nie wigzat sie istotnie z branymi
pod uwage miarami zadowolenia z zycia.
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This dissertation seeks to evaluate and determine how future professional occupation qualities
correlate with aspirations and selected measures of life satisfaction among Teenagers. A group of
N=140 subjects, junior high school learners, was examined.

The following qualitative and quantitative research tools were applied: Professional qualities
Preference estimate system (author’s own work), Kasser’s Aspiration Index (1996), Polish adaptation
of the PANAS schedule (SUPIN scale, Brzozowski), life satisfaction scale (Social Diagnosis, Czaplinski,
Panek) and the scale of one’s parents’ financial status (author’s own work).

A linear regression model was applied to the following dependent variables of preferential
occupation qualities:

Comfortable Work, Socially Useful Work, Challenging Work, Work Compliant with the Subjects
Interests, Work with Financial Resources, and measured against the following explanatory variables
of Life Aspirations, Life Satisfaction, Negative Emotions and Parents’ Financial status.

This empirical research evidence revealed that the comfortable work type was associated with
wealth and relationship aspirations, and the subject parents’ financial status. The socially useful work
was linked to the subjects social aspirations .The challenging work correlated to the subjects wealth
aspirations. The work compliant with the subjects interests was not essential. The future work type
was not strongly associated with life satisfaction.

prof. SWPS dr hab., Tomasz Zaleskiewicz, dr Agata Gasiorowska, prof. dr hab. Aeksandra
tuszczynska, dr Pelin Kesebir, prof. Tom Pyszczynski

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej Wydziat Zamiejscowy we Wroctawiu, University of Colorado
e-mail: tomasz.zaleskiewicz@swps.edu.pl, agata.gasiorowska@swps.edu.pl

Pienigdze i niesmiertelnos¢: Wptyw aktywacji idei pieniedzy na lek egzystencjalny

Wyniki dotychczasowych badan swiadczg o tym, ze pienigdze sg zasobem spotecznym i wptywaja
regulacyjnie na interakcje miedzy ludZmi. Na przyktad, torowanie idei pieniedzy wywotuje w umysle
cztowieka stan samowystarczalnosci, czego konsekwencjg jest nieche¢ do udzielania i przyjmowania
pomocy. Gtéwnym celem eksperymentu, ktéry bedzie przedstawiony w tym referacie, byto
wykazanie znaczacej sity regulacyjnej pieniedzy takie na poziomie intraindywidualnym. W
szczegblnosci, stwierdzono, ze pienigdze mogg by¢é buforem chronigcym cztowieka przed
odczuwaniem leku przed Smierciag. W grupach eksperymentalnych torowano bodZce zwigzane z
pieniedzmi (prawdziwymi i zabawkowymi), a nastepnie osoby badane ze wszystkich grup wypetniaty
kwestionariusze leku przed smiercig i leku przed dentystg. Wyniki ujawnity, ze torowanie pieniedzy
(bez wzgledu na ich rodzaj) spowodowato, ize deklarowany lek przed Smiercig byt nizszy niz w grupie
kontrolnej. Takiej réznicy nie odnotowano dla leku przed dentysta.

Recent studies have shown that money can be interpreted as a social resource, because it influences
social relations. For example, priming the concept of money leads to the state of self-sufficiency what
results in people’s reluctance to offer and to accept help. The main goal of this paper was to show
that many plays an important regulative role also on the intra-individual level. In particular, we found
that money might be perceived as a buffor protecting people against fear of death. In the two
experimental conditions people were primed with real or play money. Next, participants from all
conditions completed two scales: the fear of death scale and the fear of dentist scale. It has been
found that priming the concept of money (both real and play money) was related to significantly
lower fear of death (compared to control condition). No differences in the fear of dentist level were
found.
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mgr Joanna Rudziriska-Wojciechowska
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
Adres e-mail: jrudzinska@psych.uw.edu.pl

Czy mozna zwiekszyc¢ poziom oszczednosci zmieniajgc to jak o nich myslimy?

Oszczedzanie jest jednym z wazniejszych zachowan ekonomicznych cztowieka. O jego znaczeniu nie
tylko dla funkcjonowania gospodarki, lecz takze budzetéw poszczegdlnych gospodarstw domowych,
Swiadczg badania tgczace zadtuzanie sie z nasileniem stresu finansowego i obnizeniem dobrostanu
psychologicznego. Jeden z gtéwnych obszaréw badaid nad oszczedzaniem wigze sie z pojeciem
samokontroli. Fujita, Trope, Liberman and Levin-Sagi (2006), bazujgc na zatozeniach Teorii Pozioméw
Kodowania (Trope & Liberman, 2003), zademonstrowali, ze aktywacja kodowania na wysokim
poziomie (wigzgcego sie z dostrzeganiem pierwszoplanowych, centralnych cech sytuacji) prowadzi do
wiekszej samokontroli niz aktywizacja kodowania na niskim poziomie (ktére wigze sie z
dostrzeganiem peryferyjnych cech zdarzenia). Celem prezentowanych badan byta weryfikacja dwdch
hipotez 1) indukowanie wysokiego poziomi kodowania bedzie skutkowato wyiszym poziomem
oszczednosci; 2) konsumenci charakteryzujacy sie tendencjg do kodowania na wysokim poziomie
bedg skuteczniej oszczedzac. W pierwszym badaniu manipulowano poziomem kodowania i oceniano
wptyw tej manipulacji na sktonnos$¢ do oszczedzania. Osoby badane proszono o okreslenie jakg czesc
niespodziewanie otrzymanej kwoty pieniedzy zdecydowatyby sie oszczedzié. Zgodnie z
przewidywaniami uczestnicy, ktérym indukowano wysoki poziom kodowania, zdecydowali sie
odtozy¢ wiecej pieniedzy. W drugim badaniu mierzono tendencje do kodowania na okreslonym
poziomie za pomocg kwestionariusza oraz pytano o zachowania zwigzane z oszczedzaniem. Okazato
sie, ze osoby preferujgce kodowania na wysokim poziomie skuteczniej oszczedzaja.

The ability to make savings is important for proper functioning of individual households as debt is
associated with increased levels of psychological distress and has a great influence on psychological
well-being.One of important research trends connected with saving concentrates on the concept of
self-control. Fujita et all (2006) using Construal Level Theory principles (Trope & Liberman, 2003)
showed that activation of high-level construals (which capture global, primary features of an event)
leads to greater self-control than activation of low-level construals (which capture local, secondary
features of an event). The aim of the research was to examine two hypothesis: 1) enhancing to
construe a situation of saving in high-level terms would lead to greater savings; 2) individuals with
tendency to construe at high level would deal better with saving. Both hypothesis were confirmed. In
the first study the subjects were to decide how much they would save out of a certain amount of
money. Participants primed to high levels of construal decided to save more. In the second study the
tendency to construe events at high or low level was assessed and participants were asked about
their saving behaviour. Individuals preferring to construe at high levels of construal turned out to be
more successful in saving.

dr Anna M. Hetka, dr Agata Gasiorowska
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej Wydziat Zamiejscowy we Wroctawiu
Adres e-mail: ahelka@swps.edu.pl, agata.gasiorowska@swps.edu.pl

Wptyw aktywacji idei pienigdza i postaw wobec pieniedzy na zachowanie w grze dyktator

Zgodnie z wynikami badan Vohs, Mead i Goode (2006, 2008) aktywacja idei pienigdze wywotuje
dazenie do samowystarczalnosci (self-sufficiency), w szczegdlnosci zmniejszenie sktonnosci do
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zachowan charytatywnych. Celem naszego badania byto ustalenie, czy taka sama tendencja wystapi
w ekonomicznej grze dyktator. ChciatySmy réwniez zbadac czy aktywacja idei pienigdza wptynie
jedynie na zmiane zachowania (obnizenie wysokosci kwot przesytanych przez dyktatora drugiej
stronie), czy tez zmieni ocene wtasnych decyzji. Dodatkowo w badaniu kontrolowatySmy postawy
wobec pieniedzy oséb badanych. Zaktadatysmy, ze aktywacja idei pienigdza wptynie inaczej na osoby
o symbolicznych i instrumentalnych postawach wobec pieniedzy.W badaniu z uzyciem komputerowe;j
wersji gry dyktator z rzeczywistymi wyptatami pieniedzy wzieto udziat 67 pracujgcych oséb dorostych,
w tym 25 kobiet w wieku od 19 do 42 lat ($Srednia wieku = 24,33 lata, odchylenie stand. = 5,238 lat).
Zgodnie z oczekiwaniami aktywacja idei pienigdza wywotata obnizenie wysokosci transferéw w
poréwnaniu z grupg kontrolng posréd oséb o symbolicznej postawie wobec pieniedzy. Ponadto,
osoby z grupy eksperymentalnej, ktére przestaty minimum potowe kwoty drugiej osobie, deklarowaty
silniejsze negatywne emocje i nizszg satysfakcje z podjetej decyzji niz osoby, ktére dokonaty
analogicznych transferow w grupie kontrolnej.

According to the research conducted by Vohs, Mead, and Goode (2006, 2008), reminders of money
cause people to behave self-sufficiently, and especially to reveal a reduced tendency to charitable
behaviour. In this study, we wanted to establish if this tendency would be present in the dictator
game, and if so, whether money activation would just change behaviour, or whether it would also
change people’s evaluation of their own decisions. We assumed that people who revealed symbolic
and instrumental money attitudes would react differently to money activation. We conducted a
study on 67 working adults, including 25 women aged from 19 to 42 years (M = 24.33, SD = 5.238).
We used a computer version of the dictator game with real cash payouts. As expected, money
priming caused smaller money transfers compared to the control condition, and this effect was
significant among those with symbolic attitudes toward money. Moreover, participants who
transferred at least half of the sum after money activation declared stronger negative emotions and
lower satisfaction with the decision than those who made similar transfers in the control condition.

dr Agata Gasiorowska, prof. SWPS, dr hab. Tomasz Zaleskiewicz
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Wydziat Zamiejscowy we Wroctawiu
Adres e-mail: agata.gasiorowska@swps.edu.pl, tomasz.zaleskiewicz@swps.edu.pl

Lek przed smierciq i oszczedzanie: czy trwoga egzystencjalna moze powstrzymac nas przed
konsumpcjqg?

Dotychczasowe badania ujawnity, ze przywotywanie mysli o Smierci wptywa na zachowania
konsumenckie, nasilajgc gotowos¢ do wydawania pieniedzy przede wszystkim na zakupy drogich,
luksusowych produktéw. Zgodnie bowiem z teorig opanowywania trwogi, ludzie szukajg ochrony
przez lekiem wywotanym swiadomoscig wlasnej $miertelnosci, odwotujac sie do waznych do siebie
wartosci i norm, a z kolei konsumpcja w $wiece kultury zachodniej jest wiasnie takg istotng wartoscia,
i symbolem prestizu spotecznego. W dotychczasowych badaniach jednak konsumpcje rozumiang jako
posiadanie réznych przedmiotéw przeciwstawiano po prostu sytuacji, gdy przedmiotéw tych sie nie
posiada, podczas gdy w realnym Swiecie cztowiek stoi czesto przed wyborem pomiedzy wydaniem
pieniedzy, a ich zaoszczedzeniem, a normy dotyczgce oszczedzania wydajg sie by¢ silniejsze, niz te
dotyczace konsumpcji. Z tego tez powodu w serii eksperymentéw przeanalizowalismy zaleznosci
pomiedzy oszczedzaniem a trwogg egzystencjalng. W pierwszym eksperymencie poréwnywalismy
deklarowane zachowania osob poddanych aktywacji Smiertelnosci i oséb z grupy kontrolnej pod
wzgledem deklarowanych decyzji w sytuacjach, w ktérych mogty podjgé decyzje o wydaniu lub
zaoszczedzeniu pieniedzy, w drugim eksperymencie natomiast sprawdzalismy wptyw torowania mysli
o wydawaniu i o oszczedzaniu pieniedzy na poziom odczuwanego leku egzystencjalnego i leku
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nieegzystencjalnego. Wyniki tych eksperymentéw pokazaty, ze oszczedzanie moze by¢ lepszym
sposobem na redukowanie trwogi egzystencjalnej niz konsumpcja.

Research the mortality salience effects showed that priming people with the fear of death influences
their consumer behaviour, boosting the tendency to buy expensive and luxurious products.
According to terror management theory, people develop an anxiety buffer that provides a sense of
meaning, value and norms, and consumption in Western societies may serve as such important value
and a sign of social prestige. However, in research conducted in TMT paradigm, consumption was
operationalized as possessing certain goods vs. not possessing them, while in real word people
choose between spending money for consumption and saving money. We also think that saving
money may be stronger social norm than spending, thus it may also serve as an anxiety buffer. Thus,
we wanted to test the relation between saving and existential fear. In first experiment, we tested the
effects of mortality salience on the choices between spending and saving money, while in the second
study we tested the effect of priming concerning saving and spending on a level of existential and
non-existential fear declared by participants. Results of these experiments showed that saving might
also serve as an anxiety buffer.

mgr Marta Petelewicz
Katedra Socjologii Ogdlnej, Uniwersytet todzki
Adres e-mail: Petelewicz@uni.lodz.pl

Sytuacja ekonomiczna a dobrostan psychiczny dzieci w okresie wczesnej adolescencji

Okres adolescencji (wedtug definicji WHO wiek miedzy 10 a 19 rokiem zycia) jest czasem
fundamentalnych zmian w wielu aspektach Zzycia jednostki, dojrzewaniu fizycznemu towarzysza
przemiany w sferze tozsamosci, emocjonalnej i spotecznej. Jest to okres charakteryzujgcy sie z jednej
strony licznymi wyzwaniami wobec jednostki, a drugiej znaczagcymi postepami w wielu aspektach
zycia. Miodziez doswiadcza wielu trudnych sytuacji, ktére kumulujg sie w relatywnie kréotkim okresie
czasu. Konieczno$¢ radzenia sobie ze zmieniajgcym sie ciatem, szalejgcym hormonami, a co za tym
idzie trudnosciami emocjonalnymi, pojawiajg sie sprzecznosci pomiedzy checig uzyskania autonomii,
a potrzeba poczucia bezpieczenistwa, poszukiwanie réwnowagi pomiedzy srodowiskiem rodzinnym, a
réwiesniczym. Ponadto rozpowszechniajgcy sie konsumpcjonizm i orientacja materialistyczna nie
pozostajg bez wptywu na funkcjonowanie dzieci. Sam fakt posiadania, bgdZ nieposiadania modnych
ubran, gadzetéw, pieniedzy do dyspozycji staje sie kryterium oceny, a co za tym idzie podziatow
wewnetrznych w srodowisku szkolnym, czy ,na podwérku”. Dzieci nienalezgce do kasty posiadaczy
nierzadko bywajg odrzucane przez rowiesnikow, czujg sie gorsze. Referat koncentruje sie na dwdch
bardzo waznych elementach dobrostanu psychicznego dzieci w okresie wczesnej adolescencji:
poczuciu satysfakcji z zycia i samoocenie. Analizie poddana zostanie zalezno$¢ pomiedzy
dobrostanem psychicznym, a statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny dziecka, jak réwniez
zasobami pozostajgcymi w bezposredniej dyspozycji dziecka. Badania przeprowadzone zostaty
technika ankiety audytoryjnej na prébie tddzkich széstoklasistow (N=932).

The period of adolescence (as defined by WHO age between 10 and 19 years of age) is a time of
fundamental changes in many aspects of life of the individual, physical maturation is accompanied by
changes in the sphere of identity, emotions and social skills. This is a period challenges and problems,
but at the same time groundbreaking progress. Young people experience many difficult situations
that accumulate in a relatively short period of time. The child has to cope with a changing body, the
emotional liability caused by the raging hormones, the contradictions between the desire for
autonomy and the need for security and the need to keep balance between family environment and
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peers. Furthermore, the spread of the consumerism and materialistic orientation has the enormous
are influence on the functioning of children and their experience of childhood. The mere fact of
possession, or not having fashionable clothes, gadgets, pocket money became the important criteria
of evaluation among peers, causing the segregation in the school environment, or on the yard.
Children belonging to the caste of the non-holders often tend to be rejected by their peers, they feel
worse or worthless. The paper focuses on the crucial dimensions of the psychological well-being of
children during the early adolescence: life satisfaction and self-esteem. The relation between the
wellbeing and socio-economic status of the children's family, children’s resources will be examined.
The findings are based on the empirical study that was carried out in Lodz among the sixths-graders
(N =932).

prof. UW, dr hab. Dominika Maison
Woydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
Adres e-mail: dominika@psych.uw.edu.pl

Czy szczesliwy konsument to dobry konsument? O relacji zadowolenia z Zzycia z wzorcami konsumpcji

W prezentacji zostang zaprezentowane wyniki pochodzace z kilku badan sondazowych na prébach
ogélnopolskich reprezentatywnym (m.in. Polki 2010, Money Track2011), w ktérych byta badana
relacja zadowolenia z zycia z réznymi wzorcami konsumpcji i zachowaniami konsumenckimi:
uzywaniem réznych kategorii produktéw (m.in. kosmetykdéw, produktéw spozywczych, finansowych),
preferencji marek w danej kategorii (np. Wedel vs. Milka), dbaniem o zdrowie i urode,
zainteresowaniami, sposobami spedzania wolnego czasu. Poczucie zadowolenia z zycia byto mierzone
na dwa sposoby: a) ogdlna 100-stopniowa skala zadowolenia z zycia b)skala zadowolenia z
poszczegdlnych obszaréw Zzycia (10-obszaréw, np. zdrowie, uroda, wyglad). Wyniki pokazaty, ze
osoby zadowolone z zycia sg innymi konsumentami niz osoby niezadowolone (niezaleznie od
poziomu dochododw): korzystajg z innych ustug, uzywajg innych produktéw i preferujg inne marki.

During the presentation results from several surveys on representative nationwide samples will be
shown (including Polish Woman 2010, MoneyTrack2011), that studies the relationship between life
satisfaction and different patterns of consumption and consumer behavior, eg.: the use of different
product categories (among others cosmetics, food, finances) brand preferences in a given category
(eg Wedel vs. Milka), taking care of health and beauty, interests, ways to spend free time. The level
of life satisfaction was measured in two ways: a) a general 100-point scale of satisfaction with life; b)
scale of satisfaction with different areas of life (10 areas such as health, appearance, work). The
results showed that people that are satisfied with life are different consumers than those dissatisfied
(regardless of their income) - they use different services, use different products and prefer different
brands.

dr Aleksandra Borkowska
Instytut Psychologii , Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
Adres e-mail: a.borkowska@uksw.edu.pl

Dobrostan psychiczny polskich emigrantow konsumpcyjnych w Kanadzie i Holandii
Kim jest emigrant konsumpcyjny, czego szuka poza rodzinnym krajem i jak sobie radzi? Czego jeszcze

nie wiemy na temat zwigzkdw miedzy aktywnoscig zaradczg podejmowang przez cztowieka a
dobrostanem psychicznym? Autorka odpowie na te pytania prezentujgc wnioski ptyngce z rozwazan
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teoretycznych oraz wynikéw badan dot. dobrostanu psychicznego i copingu zrealizowanych wsrod
polskich emigrantéw konsumpcyjnych w Kanadzie i Holandii oraz Polakéw zyjgcych w Polsce.
Dobrostan psychiczny analizowano wedtug zatozehn cebulowego modelu szczescia Janusza
Czapinskiego. Badania wykazaty, ze Polacy, ktdrzy wyjechali do Kanady i Holandii cieszg sie wyzszym
poziomem psychicznego dobrostanu niz Polacy zyjagcy w kraju. W pordéwnaniu jednak do
Kanadyjczykéw i Holendréw dobrostan psychiczny w grupie polskich emigrantéow jest nizszy.
Najnizszy poziom psychicznego dobrostanu sposrdod wszystkich grup charakteryzuje grupe Polakow
zyjacych w ojczystym kraju.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono ponadto, ze jeden z czterech wyodrebnionych styléw
radzenia sobie - ‘styl aktywny/niezadaniowy’, wyjgtkowo nie sprzyja psychicznemu dobrostanowi
jednostek - wigze sie z czestszym doswiadczaniem wstydu, poczucia winy i leku, jak réwniez z
mniejszym zadowoleniem z zycia prywatnego oraz jakosci dostepnych ddbr i ustug.

Autorka przedyskutuje wnioski i nakresli kierunki dalszych badan - waznych i potrzebnych
szczegblnie teraz, w czasach nasilonych ruchdw ludnosciowych, rozpedzonej globalizacji i
powszechnego kosmopolityzmu.

Who is a consumptive emigrant, what does he look for away from his homeland and how does he
cope? What is still to be discovered about relationships between individuals’ coping activity and the
subjective well-being (SWB)? The author shall provide an interesting answers by presenting results of
theoretical analyses and surveys conducted on coping styles and SWB among Polish consumptive
emigrants in Canada and Holland and among Poles living in Poland.

The studied SWB phenomenon was analyzed according to Janusz Czapinski’s ‘Onion’ Theory of
Happiness. The obtained results revealed Polish consumptive emigrants in Canada and Holland to
declare higher level of SWB than Poles living in Poland. However, in comparison to the Canadians and
the Dutch, SWB of Polish emigrants was lower. The group of Poles living in their native country was
characterized by the lowest level of SWB.

It was also confirmed that one of the four coping styles distinguished in the survey — ‘active/not task-
oriented style’ deteriorates meaningfully the SWB of an individual and relates to frequent
experiencing shame, guilt and anxiety, and also a lower satisfaction rate of private life quality and the
overall living standard (available goods and services). Conclusions and further research interests will
be discussed.

dr Zofia Pupin
Instytut Psychologii, Uniwersytet Opolski
Adres e-mail: zpupin@uni.opole.pl

Kieszonkowe — tylko pienigdze, czy az pienigdze?

Referat przedstawia wyniki badan nad zwigzkiem miedzy otrzymywaniem przez mtodziez tzw.
,kieszonkowego”, jego wysokoscig i regularnoscig otrzymywania, a hierarchig wartosci, postawami
wobec rodziny i grupy réwiesniczej mtodych ludzi. Badaniami objeto mtodziez w wieku 13, 16 i 19 lat.
Celem weryfikacji opisanych zmiennych zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: RVS - Skala
Wartosci Rokeacha, KRR - Kwestionariusz Relacji Rodzinnych (Mieczystaw Plopa i Piotr Potomski),
KWM - Kwestionariusze "Klasa Wobec Mnie", "Ja Wobec Klasy" (Anna Zwierzynska i Andrzej
Matuszewski, 2006). W obrebie badanych zmiennych - hierarchia wartosci, postawy wobec rodziny i
grupy réwiesniczej, a otrzymywanym kieszonkowym uzyskano efekty istotne statystycznie.

This work presents survey results related to the relationship between teenagers’ pocket money, its
amount, frequency and values hierarchy, attitudes toward family and coevals. Survey covered
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teenagers in the age of 13, 16 and 19 years old. The following research tools have been used due to
verification of described variables: RVS — Rokeach Value Survey, KRR — “Kwestionariusz Relacji
Rodzinnych” — “Family Relationship Questionaire” (Mieczystaw Plopa i Piotr Potomski), KWM "Klasa
Wobec Mnie", "Ja Wobec Klasy" — Questionaire “Class toward me, me toward class” (Anna
Zwierzynska i Andrzej Matuszewski). In the range of investigated variables — between values
hierarchy, attitudes toward family and coevals and received pocket money — significant differences
has been obtained.

prof. US dr hab. Matgorzata Gérnik-Durose
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach
Adres e-mail: malgorzata.gornik-durose@us.edu.pl

W poszukiwaniu istoty materializmu: "duchowosc¢" a merkantylizm psychiczny

Co najmniej dwie dekady temu zaczeto zwraca¢ w psychologii uwage na konsekwencje zycia w tzw.
kulturze konsumpcji. Zainteresowano sie wtedy konstruktem, okreslanym mianem ,materializm”.
Jego podstawowg cechg definicyjng byta wazinos$¢ przypisywana materialnym aspektom zycia
cztowieka, gtdwnie posiadaniu débr materialnych. Jednakze rozpowszechnione w literaturze ujecie
materializmu, autorstwa M.Richins i S.Dawsona, nie pozwala w petni zrozumie¢ mechanizmoéw
psychologicznych, tkwigcych u podtoza tej szczegdlnej koncentracji na materialnych aspektach zycia.
Referat odnosi sie do stabosci konceptualnej i metodologicznej badan nad materializmem oraz
proponuje redefinicje pojecia w paradygmacie teorii autodeterminacji i jej rozwiniecia przez Kassera i
Ryana, czyli w kierunku okreslenia rdzenia materializmu w kategoriach wartosci, celéw i motywacji
zewnetrznej. Prezentuje réwniez propozycje nowego czterowymiarowego ujecia materializmu,
nazwanego przez autorke merkantylizmem psychicznym, ktére uwzglednia — obok specyficznych
wartosci i sposobow autoprezentacji — indywidualne przekonania, stuzace jako standardy przy
podejmowaniu decyzji, oraz szczegdlng wizje Swiata spotecznego. W referacie pokazane zostanag
réowniez wyniki badan wtasnych, ktére zmierzaty do zidentyfikowania psychologicznych wiasciwosci i
mechanizméw konstytuujacych materialistyczng orientacje zyciowg poprzez skonfrontowanie jej z
szeroko rozumiang ,,duchowoscig”. Autorka pokazuje relacje pomiedzy merkantylizmem psychicznym
a religijnoscig, wrazliwoscig etyczng, poszukiwaniem harmonii ze swiatem oraz poszukiwaniem sensu
zycia. Wyniki wyraznie wskazujg, iz ,duchowos¢” stanowi wyrazistg antyteze materializmu.

At least two decades ago psychologists started paying attention to the consequences of living in
consumer culture. They discovered then the concept of materialism. Its basic attribute was the
importance ascribed to material aspects of human life, especially to possession of material goods and
assets. However, the widespread conceptualization of materialism by M. Richins and S. Dawson does
not allow a full understanding of psychological mechanisms underlying such an interest in acquiring
and possessing material resources. This paper addressesthe conceptual and methodological
weakness of research on materialism and suggests its redefinition in the paradigm of self-
determination theory and its development by Kasser and Ryan, i.e. description of materialism in
terms of values, life goals and extrinsic motivation. The author presents a four-aspect model
of materialism — named as psychological mercantilism, which includes, additional to special values
and self-presentation tactics, personal beliefs about social reality and standards for decision making.
The paper shows also results of empirical studies, aimed at the identification of psychological
mechanisms of mercantilism by confronting it with so-called “spirituality”. The results show
a negative relationship between mercantilism and religiosity, ethical sensitivity and transcendence in
various forms. They indicate that “spirituality” might be a direct antithesis of materialism.
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dr Magdalena Zemoijtel-Piotrowska, dr Jarostaw Piotrowski, dr Joanna Réizycka, dr Katarzyna
Skrzypinska

Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

e-mail adres: psymzp@univ.gda.pl

Duchowe wyznaczniki ziemskich przyjemnosci: wptyw aktywizacji tresci transcendentnych i leku przed
Smierciqg na nabywanie dobr

Przedstawiony cykl 3 badan dotyczy zwigzku aktywizacji transcendencji i leku przed $miercig z
zachowaniami konsumenckimi. Badanie oparto na zafozeniu, ze transcendencja chroni przed
odczuwaniem leku przed smiercig oraz powoduje spadek zainteresowania dobrami materialnymi,
zwlaszcza bedacych wyrazem statusu kupujacego. Badania Kassera i wsp. (2000) sugerujg, ze
aktywizacja LPS prowadzi do wzrostu chciwosci i checi nabywania débr luksusowych, natomiast
wartosci transcendentne sg przeciwstawne wartoSciom materialistycznym (Grouzet i in., 2005).
Punktem wyjscia badan byto wykrycie przez autoréw nieoczekiwanego zwigzku miedzy aktywizacja
transcendencji religijnej a checig nabycia débr statusowych (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski,
Klimaszewska, 2009). Badanie 1 (N= 144) (aktywizacja przy pomocy obrazéw
religijnych/przedstawiajgcych $mieré) i 2 (N= 120) (aktywizacja konstruktu Boga metoda Shariffa i
Norenzayana, 2007) zreplikowato uzyskane wyniki — badani chcieli nabywaé wiecej débr statusowych
w warunku transcendencji. W badaniu 3 (N=169) wykazano spadek nabywania ddbr, w tym
statusowych pod wptywem aktywizacji transcendencji niereligijnej, ktdra znosita efekty dla leku przed
Smiercia.

Wyniki wskazujg na odmienne efekty aktywizacji tresci religijnych i duchowych na cheé nabywania
doébr luksusowych. Zaréwno religijnos¢ jak i transcendencja chronig przed odczuwaniem leku przed
$Smiercig, jednak jedynie transcendencja wolna od tresci religijnych wptywa na wyrzeczenie sie débr
doczesnych (poprzez spadek konsumpcji) i jest przeciwstawna materializmowi, hamujgc nabywanie
débr motywowane lekami egzystencjalnymi.

Spiritual conditions of material pleasures: impact of transcendent thoughts and death anxiety
activating on consumer behaviors

Series of 3 experiments about relation between transcendence and death anxiety activation and
consumer behaviors is presented. Research are based on assumption that transcendence protects
against death anxiety and decreases interesting in material goods, especially ones related to status.
Kasser et al.’s (2000) studies suggest that death anxiety activation increases greed and pursuit of
luxury goods, whereas transcendence values are opposite to materialism (Grouzet et al. 2005).
Unexpected relation between activation of religious transcendence and increased pursuit of luxury
goods (Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski, Klimaszewska, 2009) was the starting point of presented
studies. Study 1 (N = 144) — activating transcendence by religious pictures and study 2 (N =120) —
activating transcendence (construct of God) by Shariff and Norenzayan method (2007) replicated this
effect. Study 3 (N = 169) revealed decrease in a pursuit of status goods as result of activating
transcendence (nonreligious).

Results show distinct effects of religious and nonreligious transcendence activation on pursuit of
luxury goods. Both religious and non-religious transcendence protect against death anxiety, but only
nonreligious transcendence results in restrain from purchasing goods (by decreasing consumption)
and is opposite to materialism, decreasing purchasing goods motivated by existential concerns.

dr Tomasz Baran
Woydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
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Adres e-mail: tomasz.baran@psych.uw.edu.pl
Popyt na niesmiertelnos¢

Badania psychologiczne prowadzone w Teorii Opanowania Trwogi (Therror Managemnet Theory,
Solomon Greenberg i Pyszczynski) dowodzg, ze przypomnienie ludziom o skonczorosci zycia
wywotuje dojmujacy lek egzystencjalny, ktéry ma kluczowy wptyw na nasze funkcjonowanie. W
eksperymentach Kassera i Sheldona dowiedziono, ze u 0séb, ktdre pisaty krotki esej na temat $mierci,
nasilato sie materialistyczne i konsumpcyjne podejscie — np. nabierali przekonania, ze w przysztosci
stang sie posiadaczami wiekszej ilosci ddbr luksusowych. Podczas proponowanego wystgpienia
zaprezentuje wyniki badania eksperymentalnego weryfikujgcego tezy o wptywie leku przed $miercig
na zachowania konsumenckie majgce na celu zapewnienie symbolicznej niesSmiertelnosci. Odpowiem
na pytanie dlaczego konsumenci pragng wysokiej samooceny i jaka role w decyzjach zakupowych
odgrywa pragnienie niesmiertelnosci.

Psychological experiments conducted in Terror Management Theory paradigm (TMT, Solomon
Greenberg & Pyszczynski) proved that remainder of human mortality is causing extensive existential
threat, which is crucial for our everyday functioning. In researches by Kasser and Sheldon,
participants in the mortality salience condition, who wrote an essay on human mortality, started to
believe that they will be much richer in future and will have much more expensive goods than control
participants. During proposed lecture | will present my own study inspired by the latter results which
tested mortality salience impact on consumer behavior and their role in symbolic immortality
striving. | will try to answer, why consumers crave for high self-esteem and what is a the role of
immortality strivings in consumers buying decisions.

prof. UG dr hab. Anna Maria Zawadzka,
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
e-mail: psyamz@univ.gda.pl

O Zrédtach wzrostu konsumpcji: czyli preferencje konsumenckie w sytuacji zagrozenia w dziedzinie
moralnosci i sprawnosci

Podejmowanie decyzji konsumenckich moze mie¢ znaczenie dla podtrzymania samooceny i dobrego
o sobie mniemania. Pytaniem jakie powstaje jest, jaka dziedzina — moralnosci czy sprawnosci
odgrywa wieksze znaczenie w motywacjach konsumenckich.

Celem prezentowanych badan jest odpowiedz na pytanie, czy dziedzina sprawnosci czy moralnosci
wptywa w wiekszym stopniu na wzrost konsumpcji i materializmu funkcjonalnego. Przeprowadzono
trzy eksperymenty. W pierwszym sprawdzano, jak wspomnienia dotyczace wtasnej sprawnosci i
moralnosci zwigzane z sukcesem i porazkg wptywajg na materializm funkcjonalny. W drugim badaniu
testowano, jak aktywizacja mysli o sukcesie i porazce w dziedzinie sprawnosci i moralnosci wptywa na
preferencje innowacyjnych vs. utylitarnych cech produktéw. W trzecim badaniu analizowano jak
wspomnienia dotyczace wtasnej moralnosci i sprawnosci w sytuacji sukcesu i porazki wptywajg na
cheé podejmowania aktywnosci zwigzanych z konsumpcjg. Uzyskane wyniki badan wskazaty , ze a)
materializm funkcjonalny byt wyzszy gdy osoby badane wspomniaty sukces i porazke w dziedzinie
moralnosci niz w dziedzinie sprawnosci, b) osoby badane bardziej preferowaty innowacyjne cechy
produktéow w sytuacji sukcesu moralnego niz w pozostatych trzech badanych grupach (eksp.1) , c)
osoby badane deklarowaty wiekszg che¢ konsumpgcji (tj. konsumpcji doznaniowej i dokonywania
zakupdéw) gdy wspominaty sukcesy i porazki w dziedzinie sprawnosci niz w dziedzinie moralnosci
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(eksp.3). Uzyskane rezultaty wskazuja, ze dziedzina sprawnosci moze mie¢ wieksze znaczenie we
wzroscie konsumpcjonizmu a dziedzina moralnosci we wzroscie materializmu oséb.

The aim of this research was to find out whether it is morality or competence that has a stronger
influence on the increase of consumption and functional materialism. Three experiments were
carried out. The first one checked how recollection of one’s own success and failure in competence
and morality is linked to functional materialism. The second one examined how activation of
memories of competence and morality failure and success affect preferences for innovative vs.
utilitarian product features. The third one analysed how recollection of one’s own success and failure
in competence and morality is linked to desire for consumption. The results indicated the following:
a) functional materialism was higher when the subjects recollected success and failure in morality
than when they recollected success and failure in competence, b) the subjects preferred innovative
product features in morality success better than both in competence success and morality and
competence failure, c) the subjects declared stronger desire for consumption (i.e. experiential
consumption and shopping) when they recollected success and failure in competence than when
they recollected success and failure in morality. The conclusion is that competence may lead to
increase of consumerism whereas morality may lead to increase of materialism.

dr Matgorzata Chrupata — Pniak, dr Damian Grabowski,
Instytut Psychologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach
Adres e-mail: malgorzata.chrupala-pniak@us.edu.pl

Inwestycyjne aspekty zaangazowania w prace w kontekscie kontraktu psychologicznego

W proponowanym wystgpieniu dokonuje analizy zachowan pracownikdw opartych na
zaangazowaniu jako przyktadu zachowan ekonomicznych i inwestycji w kontekscie kontraktu
psychologicznego. Opieram sie na teoretycznych zatozeniach dotyczgcych pracy jako formy
konsumpcji D. Grabowskiego oraz wspodtczesnych teoriach zaangazowania w prace i przywigzania
organizacyjnego rozwijanych na gruncie psychologii i zarzgdzania. Celem wystgpienia jest ukazanie
dynamicznego i niespecyficznego charakteru wzajemnego kontraktu psychologicznego oraz
potencjalnych implikacji dla praktyki zarzagdzania i motywowania pracownikow.

The purpose of this paper is to emphasize the role of employees’ organizational behaviors based on
an organizational commitment and a work engagement as a manifestation of consumer behavior and
investments in the aspect of psychological contract. Work engagement is nowadays one of the most
explored concepts in psychology and has great implications for HRM. Organizational engagement is
an individual and psychological competence determining organizational -effectiveness and
innovativeness ability within an intellectual capital and it may be created simultaneously by internal
and external growth processes. The success of management based on the psychological engagement
is determined by a group of factors: psychological (well-being and work — life balance), organizational
(the fulfillment of psychological contract) and economic.

prof. UEP dr hab. Elzbieta Kowalczyk
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
Adres e-mail: e.kowalczyk@ue.poznan.pl

I-deals jako metoda ksztattujgca satysfakcjonujgce relacje cztowiek — organizacja
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Idiosynkratyczne umowy w sprawie pracy (ang. /-deals) bazujg na elastycznym podejsciu do
zatrudniania pracownikdw. Wynikajg one z konca epoki, w ktérej norma byto zawieranie
szablonowych i niezréznicowanych kontaktéw pomiedzy pracownikami a
pracodawcami/przetozonymi. Badania empiryczne zawarte w artykut opisujg zakres oraz korzysci i
koszty wynikajgce ze stosowania tego nowatorskie podejscia. Autorka uwaza, ze w obliczu
podlegajgcego nieodwracalnym zmianom rynkowi pracy, i-deals wydajg sie skutecznym narzedziem
ksztattowania relacji cztowiek-organizacja.

The idiosyncratic deals (in short: i-deals) are based on the flexible approach to staff employment.
They are the result of the end of era, when the basic norm was signing trite and undifferentiated
contracts between employees and employers/supervisors. The empirical studies presented in this
paper described range, profits and costs which are results of mentioned above innovatory approach.
In the author opinion, i-deals seem to be an effective tool in the forming person-organization
relation, in the conditions of indivertible changes on the labor market.

dr Matgorzata Stysko-Kunkowska, Matgorzata Koztowska
Woydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski
Adres e-mail: Gosia@stysko.pl

Rola pfci, rodzaju motywacji potencjalnego pracownika oraz wizerunkéw firm w ocenie ich
atrakcyjnosci

Dziatania z zakresu employer brandingu bazujg na czesciowo empirycznie potwierdzonym zatozeniu,
ze dopasowanie jednostki, w tym osobowosci pracownika do organizacji przynosi szereg
pozytywnych konsekwencji tak pracownikowi jak i pracodawcy. W przeprowadzonym badaniu
eksplorowano, jakg role odgrywa rodzaj motywacji i odpowiadajgcy jej wizerunek pracodawcy w
ocenie atrakcyjnosci wybranych firm formutowanej przez osoby wkraczajace na rynek pracy. W
szczegblnosci odwotano sie do teorii potrzeb/motywacji McClellanda, wykorzystywane] w
zarzadzaniu zasobami ludzkimi m.in. do konstruowania systeméw motywacyjnych oraz
przyporzagdkowywania stanowisk, na ktorych jednostki mogtyby czuc sie najlepiej. Zaczerpniete z tej
teorii wymiary motywacji: osiggnied, afiliacji i wtadzy zastosowano do oceny motywacji potencjalnych
pracownikéw oraz do oceny wizerunku wybranych firm. Badanie, przeprowadzone na 120 osobowej
grupie studentéw (73 kobiety i 43 mezczyzn), ujawnito m.in. odmienne wzorce zaleznosci wsréd
kobiet i mezczyzn. Analizy regresji ujawnity, ze wizerunek organizacji byt czesciej predyktorem oceny
atrakcyjnosci firm wsrdd kobiet, natomiast motywacja jednostki wptywata na ocene atrakcyjnosci
firm wytacznie wsréd mezczyzn. Uzyskane wyniki beda dyskutowane w swietle rdznic
miedzyptciowych w ocenie roli wewnetrznych i zewnetrznych determinant zachowania.

Employer branding is based on a partially confirmed assumption that person-organization fit may
deliver benefits both to employee and employer. In our study we explored the role of motivation
type and employer brand image in evaluation of selected companies among young persons who
were entering labor market. Specifically, motivation theory of McClellanda was applied, because it is
widely used in human resources. Three dimensions: of motivation: affiliation, power and
achievement were used both to measure motivation of potential employees and to measure
employer brand image. In the research with 120 students (73 woman and 43 men) different patterns
of results were found between women and men. Regression analysis revealed that employer brand
image was the predictor of employer attractiveness more often among women and the personal
motivation influenced employer evaluation only among men. Results will be discussed in the light of
sex differences in perception of internal and external behavior determinants.
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dr Diana Malinowska, prof. UG dr hab. Aleksandra Tokarz
Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii
Adres e-mail: d.malinowska@uj.edu.pl, tokarz@apple.phils.uj.edu.pl

Poziom zadowolenia z zycia u pracoholikdw jako kryterium wyrdznienia funkcjonalnej i
dysfunkcjonalnej postaci pracoholizmu. Osobowosciowa specyfika proponowanej typologii.

W prezentowanym badaniu, ktéorym objeto grupe 137 menedzerdéw, identyfikowano motywacyjne
uwarunkowania réznych postaci pracoholizmu. Syndrom ten zostat zmierzony za pomoca trzech
kwestionariuszy mierzacych behawioralne, poznawcze i emocjonalne wskazniki pracoholizmu. Za
kryterium wyrdzniania funkcjonalnej i dysfunkcjonalnej postaci pracoholizmu przyjeto wysokie vs
niskie oceny w zakresie zadowolenia z zycia i jego rdéinych obszaréw (pracoholik czesSciowo
zadowolony i pracoholik niezadowolony). W obszar zmiennych wyjasniajgcych witgczono orientacje
motywacyjne wyrdéznione w teorii samoukierunkowania Deciego i Ryana oraz powstatg na gruncie tej
teorii typologie celow Kassera i Ryana, a takze inne zmienne umozliwiajgce wnioskowanie o
osobowosciowych podstawach motywacji, takie jak: wartosci i kryzysy w wartosciowaniu. W ocenie
réznic pomiedzy dwoma typami pracoholikdw wykorzystano analize wariancji. Sprzecznie z
oczekiwaniami nie odnotowano rdznic istotnych statystycznie w odniesieniu do orientacji
motywacyjnych. Niemniej, potwierdzity sie przypuszczenia o istnieniu réznic w zakresie zmiennych
opisujgcych wartosci (podobienstwo do uniwersalnej hierarchii wartosci, nasilenie kryzyséw w
wartosciowaniu). Ponadto grupy te byty ukierunkowane przez inne rodzaje celdw (autonomiczne vs
instrumentalne). Przeprowadzono réwniez dodatkowe analizy w postaci regresji logistycznej, ktére
pozwolity wskazac¢ istotne predyktory przynaleznosci do kazdego z typdw pracoholikéw.
Prezentowane badanie uzasadnia wyrdznianie funkcjonalnej i dysfunkcjonalnej postaci pracoholizmu.

The present study examined the motivational determinants of workaholic types in a Polish sample of
137 managers. Workaholism was measured with three questionnaires that capture behavioural,
cognitive and emotional dimensions. The criteria for the distinction of functional and dysfunctional
types of workaholic were based on a subjective assessment of quality of life. Building on Deci and
Ryan’s Self Determination Theory (SDT), Kasser and Ryan's typology of goals based on SDT, as well as
others conceptualizations that describe personality variables which determine motivation (i.e.
values, value crisis) the differences between workaholics were expected. ANOVA was used to
compare two groups. Contrary to expectations there was no difference with regard to the type of
motivation (autonomous vs. controlled). However, functional and dysfunctional workaholics differ in
values (hierarchy of values and value crisis) as well as were driven by different goals (autonomous vs
instrumental). In addition, subsequent logistic regression analysis revealed that unique motivational
antecedents lie behind workaholic types. The present study emphasizes the importance of
differentiating among two categories of workaholics.

dr Dorota Godlewska-Werner, dr Karol Karasiewicz, dr Aleksandra Lewandowska-Walter, dr
Andrzej Piotrowski

Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Adres e-mail: wnsdgw@ug.edu.pl

Partner w domu — partner w biurze? Czyli o jakosci zycia par pracujgcych razem i osobno
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Badania pokazujg, ze wspdlne prowadzenie dziatalnosci gospodarczej matzonkéw pozytywnie wptywa
na zycie rodzinne (Cox, Moore, Van Auken, 1984). Na przyktad pracujgc wspdlnie matzonkowie majg
wiekszg mozliwos$¢ dostosowywania swojego planu dnia (Seymour, 2002). Natomiast ankiety
internetowe wykazujg, ze w zdecydowanej wiekszosci przypadkow wspdlna praca wywotuje konflikty
i napiecia w zwigzku.

Celem przeprowadzonego badania jest zbadanie rdinic pomiedzy jakoscig zycia rodzinnego i
zawodowego u par pracujgcych razem i osobno w zaleznosci od pozycji zaleznosci wobec siebie. Jest
to aspekt interesujgcy ze wzgledu na to, ze badania gtéwnie dotyczg obszaru prowadzenia wspdlnej
dziatalnosci gospodarczej przez matzonkow.

W badaniu wykorzystano kwestionariusz WLB i RPD (Karasiewicz, Lewandowska-Walter, Godlewska-
Werner, Piotrowski) oraz pytania dotyczace oceny jakosci zycia na drabinie Cantrila.

Wyniki pokazuja, iz istniejg roznice w zakresie oceny rdoznych aspektéw jakosci zycia rodzinnego i
zawodowego u 0sOb pracujacych razem i osobno. Zauwaza sie takze rdznice w obszarze elementéw
sktadajacych sie na rownowage praca-zycie u badanych par oraz zaleznosci pomiedzy oceng
wspotpracy z partnerem a stopniem zadowolenia z zycia.

Studies show that the family business-owning couples has a positive effect on family life (Cox, Moore,
Van Auken, 1984). For example, working together couples have more flexibility in setting their
schedules (Seymour, 2002). While Internet surveys show that in most cases, working together causes
conflicts and tension in the relationship.

The aim of the study is to examine the differences between the quality of family life in couples
working together and separately, depending on the position of dependence on each other. This is an
interesting aspect because research mainly examine relationship of copreneurs.
The questionnaire WLB and RPD (Karasiewicz, Lewandowska-Walter, Godlewska-Werner, Piotrowski)
and Cantril’s Self-Anchoring Ladder connected with the quality of life were used to examine the
problem.

The results show that there are differences in the assessment of various aspects of quality of family
life and work of people working together and separately. Differences between aspects of work-life
balance and the evaluation of cooperation with the partner and the level of satisfaction with life are
also noted.

dr Joanna Chudzian
Wydziat Nauk Ekonomicznych, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, ,
Adres e-mail: joanna chudzian@sggw.pl

Wptyw reklamy na przebieg procesu podejmowania decyzji zakupowych konsumentéw

W artykule przedstawiono analize procesu podejmowania decyzji zakupowych konsumentéw na
przyktadzie zakupu produktdw mleczarskich. Wyrdzniono w tej kategorii dwie grupy produktow
(nowoczesne i tradycyjne), dla ktérych wykazano odmienng posta¢ procesu decyzyjnego. Podjeto
takze prdébe analizy wspodtzaleznosci procesu decyzyjnego i skutecznosci dziatarn reklamowych. Z
uwagi na niewielkg ilo$¢ badan w tym zakresie, a takze poszukiwania mozliwosci wykorzystania
badan w praktyce, zdecydowano sie przeanalizowa¢ czy jest mozliwe aktywne wzmacnianie
lub wygaszanie etapdow procesu decyzyjnego konsumentow poprzez komunikacje marketingowa.
Wykorzystujac analize regresji wykazano znaczenie oddziatywania na poszczegdlne etapy procesu
decyzyjnego w zwiekszaniu skutecznos¢ reklam na tym rynku.

dr Jolanta Tarapata, dr Alicja Krzepicka
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Wojskowa Akademia Techniczna, Warszawa
Adres e-mail: jola@tarapata.strefa.pl

Psychologiczny profil wspdtczesnego konsumenta — jego reakcje i zachowania pod wplywem dziatan
promocyjnych — wyniki badan

Promocja wptywa na ksztattowanie postaw konsumentéw wobec produktéw dostepnych na rynku,
wspomagajac ich decyzje zakupu. Zmiany warunkéw zycia, trendy dajgce sie zaobserwowac
w otoczeniu rynkowym prowadzg do wyksztatcenia nowych cech konsumenta, ktére z kolei wptywaja
na ich decyzje zakupowe oraz reakcje na dziatania promocyjne, ktére sg zréznicowane w zaleznosci
od specyfiki rynku, konkurencyjnosci a takze przyjetych przez firme celéw strategicznych.
Konsumenci dazg do racjonalizacji swych decyzji, podejmujgc przy wyborze produktéw decyzje
przemyslane - rozwazne, chociaz niekiedy oddziatywanie promocji pobudza ich reakcje prowadzac do
zakupu pod wptywem impulsu. Wspdtczesny klient oczekuje, aby oferowane produkty byty
dostosowane do jego potrzeb i wymagan oraz musi byé zadowolony z wyboru danego dobra.

Promotion influences the formation of consumers' attitudes toward products available on the market
assisting with their buying decisions. Changes in living conditions, trends observable in market
surroundings lead to the development of new consumer prices, which then affect their buying
decisions and reactions toward promotional activities differentiated according to market specificity,
competitiveness, as well as, strategic objectives acquired by a company. Consumers pursue
the rationalization of their decisions and, while choosing products, take studied, reasonable
decisions, although at times, the impact of promotion activate their reactions to animpulsive
purchase. A contemporary customer expects the offered products to be adjusted to their needs and
requirements and they have to be satisfied with the chosen goods.

Woéjtowicz Daria, Bochynska Katarzyna
Instytut Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
Adres e-mail: wojtowiczdaria@gmail.com

Inteligencja emocjonalna i poczucie kontroli mtodziezy a przekaz reklamowy

Reklama stanowi wspodtczesnie nieodtgczny element ludzkiego zycia. Jej rézne formy oraz rodzaje
wypetniajg przestrzen spoteczng i wptywajg na decyzje konsumentéw. Celem podjetych badan byto
okreslenie zwigzkow pomiedzy inteligencjag emocjonalng i poczuciem kontroli a preferowaniem
reklam danego typu. Autorzy uznali te tematyke za istotng ze wzgledu na mozliwos¢ jej praktycznego
wykorzystania. Uznano, ze wiedza na temat zaleznosci wystepujacych pomiedzy badanymi
zmiennymi pozwoli lepiej dostosowal przekaz reklamowy do odbiorcéw, a przez to posrednio
zwiekszy wptyw owego przekazu. Do badan wykorzystano Popularny Kwestionariusz Inteligencji
Emocjonalnej (Jaworowska, Matczak), Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli (Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska) oraz samodzielnie skonstruowany Kwestionariusz Preferencji Przekazu
Reklamowego. Ze wzgledu na powszechnie znany fakt, méwigcy o szczegdlnej podatnosci dzieci
i mtodziezy na przekaz reklamowy, badaniem objeto mtodziez gimnazjalng w wieku 13-16 lat. Grupa
badawcza liczyta 100 oséb.

Nowadays the advertisement is considered as the inseparable element of our lives. Its various forms
fill the social space and influence the customers’ decisions. The undertaken researches were aimed
at defining the relation between the emotional intelligence and the sense of control, and between
the type of the advertisements preferred by specific groups of people. The authors considered this
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topic as especially interesting because of its opportunity to be effectively used in practice. It was
claimed that the knowledge about the relations existing between the studied variables would allow
researchers to accurately match the advertising message conveyed to its specific recipients, which
would in turn indirectly reinforce the power of this message. During the researches the following
instruments were used: The Popular Questionnaire of the Emotional Intelligence (Jaworowska,
Matczak), The Questionnaire Studying The Sense Of control (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska), and The
Questionnaire of the Advertising Message Preferences (created by the authors themselves). Because
of the widely recognized fact concerning the children’s and the youths’ specific susceptibility to the
advertising messages, the researches were conducted among the junior high school students aged
13-16. The research group consisted of 100 people.
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STRESZCZENIA PLAKATOW

mgr Joanna Ktosowska
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski
Adres e-mail: joanna.klosowska@uj.edu.pl

Struktura i wtasciwosci psychometryczne kwestionariusza BPiOP do pomiaru satysfakcji z pracy
(Sedlak & Sedlak, 2011)

Celem posteru jest zaprezentowanie wstepnych wynikdw przeprowadzonej przez autorke analizy
struktury czynnikowej i witasciwosci psychometrycznych kwestionariusza BPiOP (Badania
Postaw i Opinii) do pomiaru satysfakcji z pracy, autorstwa firmy doradztwa personalnego Sedlak &
Sedlak. Analize przeprowadzono w oparciu o wyniki badania, w ktdrym wzieto udziat prawie 5 tys.
0s6b. W wystgpieniu przedstawione zostang pokrdtce: etapy i podstawowe zatozenia lezgce u
podstaw konstrukcji narzedzia, przebieg badan, charakterystyka préby normalizacyjnej, struktura
czynnikowa kwestionariusza i wiasciwosci psychometryczne poszczegélnych skal.

mgr Joanna Ktosowska
Instytut Psychologii Uniwersytet Jagiellonski
Adres e-mail: klosowska.j@wp.pl

Korelaty i uwarunkowania poziomu satysfakcji z pracy — prezentacja wynikéw badania

Celem plakatu jest prezentacja wynikéw przeprowadzonego w 2011 roku internetowego badania
satysfakcji z pracy. W badaniu tym wzieto udziat 4996 oséb, w wieku od 20 do 65 lat, zatrudnionych
w roznych branzach i sektorach gospodarki. W wystgpieniu omdwione zostang m.in.: poziom
zadowolenia polskich pracownikdw z relacji z przetozonymi i wspodtpracownikami, stopien
przywigzania do miejsca zatrudnienia, oraz satysfakcja z: wynagrodzenia, sposobu organizacji pracy,
oraz poziomu autonomii i kontroli. Przedstawione rezultaty bedg stanowity réwniez prdbe
odpowiedzi na pytanie o zwigzki satysfakcji pracy z takimi czynnikami jak: pte¢, wiek, staz pracy,
wielkos¢ firmy, zajmowane stanowisko i poziom wyksztatcenia.

dr Tomasz Strozik
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
Adres e-mail: tomasz.strozik@ue.poznan.pl

System wartosci a ocena jakosci Zycia mfodziezy akademickiej w swietle badarn ankietowych
studentow uczelni miasta Poznania

Subiektywna ocena jakosci zycia stanowi swego rodzaju efekt konfrontacji obiektywnych warunkéw
zycia jednostki i poziomu zaspokojenia réznorodnych potrzeb z aspiracjami, normami i wyznawanym
systemem wartosci. To hierarchia wartosci i celdw zyciowych cztowieka ksztattuje jego sposéb
postrzegania i oceny otaczajgcej go rzeczywistosci, jego percepcje swiata oraz wtasnego zycia.

W artykule zaprezentowane zostang wyniki badania bedacego proba identyfikacji zaleznosci
pomiedzy poziomem zadowolenia z zycia i poczuciem szczeScia wsrdod miodziezy akademickiej a jej
Swiatopogladem i hierarchig najwazniejszych zyciowych wartosci. Badanie przeprowadzono wsréod
studentéw studiéw stacjonarnych dwunastu uczelni miasta Poznania, przyjmujagc za moment
krytyczny obserwacji dzien 30.06.2007 r. Badanie zrealizowano przy wykorzystaniu techniki ankiety
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sSrodowiskowej w oparciu o autorski kwestionariusz ankietowy. Z uwagi na wieloaspektowy charakter
zjawiska jakos$ci zycia w badaniu zastosowane zostaty zardwno podstawowe miary statystyki
opisowej, jak i metody wieloczynnikowej analizy warianciji.

The academic youth’s system of values and their quality of life in light of the Poznan city students’
survey. The subjective quality of life is some kind of confrontation between the objective living
conditions and personal aspirations, needs and value system. The hierarchy of basic human values
and living goals shapes the perception and assessment of the surrounding reality, the world and the
individual’s life.

The main aim of the paper is to identify a relationship between the students’ satisfaction of life, their
happiness and the hierarchy of the most important life values. The study was based on the survey
conducted among full-time students from the Poznan city universities, with 30.06.2007 as the chosen
moment of the observation. The tools used in the research include common statistical methods and
multi-factor ANOVA analysis.

mgr Tatiana Popadiak-Kuligowska, mgr Joanna Opoczynska, mgr Agnieszka Antecka,
Studia Doktorancki SWPS na kierunku kulturoznawstwo
Adres e-mail: tatianakuligowska@gmail.com

Na szczescie i na zdrowie — czyli mapa dobrego-stanu Polakéw — wyniki pomiaru poczucia wellbeing
Polakdéw w na tle innych krajow

Well-being jednostki uwarunkowany jest wieloma czynnikami - istnieje szereg badan, ktére prébuja
odpowiedzie¢ na pytanie jaki jest wptyw poszczegdlnych obszaréw zycia na nasze ogdlne
zadowolenie, poczucie szczescia czy tez samoocene stanu zdrowia. W wiekszos$ci opierajg sie one
jednak o prébe korelacji subiektywnie postrzeganej jakosci zycia z podstawowymi zmiennymi
spofeczno-demograficznymi. Celem naszego wystgpienia jest zaprezentowanie wynikdéw szeroko
zakrojonych badan na bardziej ogélnym poziomie — po pierwsze (traktujgc pojecie well being jako
pojecie stopniowalne) dokonujgc wyrdznienia i opisu segmentéw umieszonych wyzej i nizej na skali
well-being, po drugie wskazujgc jak i z jakg sitg rézne aspekty naszego zycia wptywajg na poczucie
zadowolenia. Wystgpienie ma zadanie zaprezentowa¢ wyniki ilosciowego miedzynarodowego
badania poréwnawczego przeprowadzonego w 2009 roku przez miedzynarodowg grupe badawcza
IPSOS, ktorego celem byt pomiar zadowolenia z zycia (wellbeing) mieszkancéw réznych krajow:
Francji, Niemiec, Wtoch, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii, USA, Japonii. Wyniki tego badania stanowi¢ beda
tto do prezentacji wynikébw pomiaru jakosci i zadowolenia z zycia (wellbeing) Polakéw
przeprowadzonego rok pdzniej w 2010 roku na reprezentatywnej prébie dla ludnosci Polski. Oprdocz
prostych poréwnan pokazujacych jak wygladajg gtéwne wskazniki wellbeing w Polsce na tle pomiaru
w innych krajach, przedstawione zostang wyniki dodatkowych analiz segmentacyjnych pokazujgce
jakie sg gtéwne segmenty w populacji wydzielone ze wzgledu na odczuwanie szczescia, czy tez szerzej
zdefiniowanego wellbeing.

The wellbeing of an individual is determined by various factors — numerous studies try to explain
what influence particular areas of our lives have on our general contentment, feeling of happiness or
self-assessment of our health. The studies are mostly based on a correlation of subjectively perceived
life quality with basic social-demographic variables. The main goal of this presentation is showing of a
widely ranged study based on a more general level — first of all (while treating wellbeing as a gradient
concept) by distinguishing and description of segments placed higher and lower on the well being
scale, and second of all, presenting various strength of influence the different aspects of our lives
have on our feeling of contentment. The presentation will reveal the results of an international
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quantitative comparative study conducted in 2009 by the international company IPSOS. The main
goal of the study was to measure the feeling of contentment (wellbeing) of inhabitants of several
countries: France, Germany, ltaly, Spain, Great Britain, USA and Japan. The results of the research are
the background for the results of a study concerning quality and contentment of life in Poland which
took place a year later in 2010 on a representative sample of Polish people. Beside the simple
comparison between the main indicators of wellbeing in Poland and other countries, the
presentation contains additional segmentation analysis which present the main population segments
based on the feeling of contentment, or rather more widely defined wellbeing.

prof. UG, dr hab. Anna Maria Zawadzka, mgr Anna Szabowska — Walaszczyk
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
e-mail: psyamz@univ.gda.pl, psyas@univ.gda.pl

Samonaprawa jako determinanta szczescia — analiza na przyktadzie wybranych miar dobrostanu

Teorie psychologiczne w nurcie psychologii pozytywnej wskazujg, ze ludzie w naturalny sposéb dazig
do samonaprawy. W prezentowanych badaniach przyjmujemy, ze jednym z przejawdw dziatania
motywu samonaprawy jest gotowos$¢ do samonaprawy rozumiana jako intencja osoby do zmian Ja, tj.
poprawienia wtasnych cech umiejetnosci, zdrowia i dobrostanu. Przeprowadzono dwa badania
dotyczace zwigzkdw samonaprawy i wybranych miar dobrostanu. W pierwszym badaniu sprawdzano,
czy i jak gotowos¢ do samonaprawy i dbatos¢ o zdrowie wigzg sie z preferowaniem wartosci
indywidualistycznych i prospotecznych oraz z oceng jakosci zycia w siedmiu dziedzinach zycia (tj.
dobrostanu — psychicznego, fizycznego, spotecznego, dobrobytu materialnego, poziomu
cywilizacyjnego, stresu zyciowego i patologii). W drugim badaniu przeanalizowano, czy i jak gotowos¢
do samonaprawy i dbatos¢ o zdrowie wigzg sie z zadowoleniem z zycia, oceng wiasnego zdrowia,
wtasng skutecznoscia i zaangazowaniem w prace. Uzyskane wyniki badan wskazaty, ze gotowosé do
samonaprawy wigze sie z preferowaniem wartosci indywidualistycznych, z zadowoleniem z Zycia,
dobrg oceng wtasnego zdrowia, z zaangazowaniem w prace i poczuciem wtasnej skutecznosci oraz
dobrg oceng poziomu cywilizacyjnego swego zycia a dbatos¢ o zdrowie wigze sie z zadowoleniem z
zycia, dobrg oceng witasnego zdrowia, dobrobytem materialnym i zaangazowaniem w prace.
Whnioskiem z badan jest, ze samonaprawa jest wazng determinantg dobrostanu oséb.

This research explores the role of self-improvement in achieving well-being. Theories within positive
psychology indicate that it is natural for people to strive after self-improvement. We assumed that
self-improvement motive is reflected by readiness for self-improvement understood as a desire for
self-change, i.e. improving one’s traits, skills, health and well-being. Two surveys were conducted to
determine the relationship between self-improvement and selected measures of well-being. The first
one was to find out whether and how readiness for self-improvement and health-oriented self-
improvement are linked to preference of individualistic and pro-social values and subjective
evaluation of quality of life in seven spheres of life (i.e. mental wellness, physical wellness, social
wellness, material wealth, civilization progress , stress and pathology). The other one was aimed at
answering the question of whether and how readiness for self-improvement and health-oriented
self-improvement are linked to subjective well-being, subjective evaluation of one’s own health, self-
efficacy and work engagement. The results show that readiness for self-improvement is linked to
preference of individualistic values, subjective well-being, good subjective evaluation of one’s health,
work engagement and self-efficacy and good subjective evaluation of civilization progress in one’s
life whereas health-oriented self-improvement is linked to subjective well-being, good subjective
evaluation of one’s health, material wealth and work engagement. Consequently, the conclusion to
be made is that self-improvement is a major determinant of well-being.
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PROGRAM KONFERENCII

Dzien pierwszy, 10 wrzesnia 2012

Godzina Co i gdzie

08.00-09.00 | Rejestracja uczestnikow hol gtéwny budynek WNS UG, ul Bazyriskiego 4

09.00-09.15 | Otwarcie konferencji sala S204

09.15-10.35 | Sesja 1: Konsumpcja, transfer wartosci, zmiany spoteczne
Prowadzacy: prof. KUL dr hab. Ewa Rzechowska, KUL
Sala S204

1. Miejsce dojrzatego cztowieka w kulturze konsumpcyjnej. Konstruowanie aktywnosci
zyciowej i poczucie jakosci zycia 50-latkdéw w kontekscie zmian na rynku pracy — prof.
KUL, dr hab. Ewa Rzechowska, KUL, mgr Anna Garbacz KUL

2. Ale towar — cztowiek XX wieku jako przedmiot komodyfikacji — dr Teresa Sikora, US

3. Ciato cztowieka a strategie szczes$liwego zycia w dziejach europejskiej kultury — dr
Alojzy Morzyniec, AGH

4. Motywy oraz ekonomiczno-spoteczne uwarunkowania konsumpcji towardéw i ustug
kulturalnych - mgr Iwona Malinowska, SGGW

10.35-11.35 | Wyktad plenarny 1: Between wealth and well-being: reflections on a transforming world
prof. James Burroughs, University of Virginia

Sala S204

11.35-11.50 | Przerwa na herbate, kawe sala 108C

11.50-13.10 | Sesja 2: Wartosci, dobrostan, jakos¢ zycia
Prowadzacy: prof. dr hab. Bogdan Mrdz, SGH
Sala S204

1. Czy ptacenie podatkdw sprawia, ze jestesmy bardziej zadowoleni z zycia i szczesliwi?
Moralnos$¢ obywatelska, moralnos¢ podatkowa i dobrostan — dr Matgorzata
Niesiobedzka UG, prof. UG dr Anna Maria Zawadzka UG

2. Motywy konsumpcji a struktura wartosci mtodych dorostych — mgr Magdalena Poraj-
Werder, UW

3. Antymaterialistyczny przekaz muzyczny a aspiracje zyciowe — raport z badan
przeprowadzonych wéréd stuchaczy muzyki reggae - mgr tukasz Jach, US

4. Preferowane cechy pracy zawodowej a aspiracje zyciowe i zadowolenie z zycia
nastolatkdw — mgr Rafat Rymkiewicz, prof. UG dr hab. Anna Maria Zawadzka, UG

13.10- 14.30 | Sesja 3: Psychologia pienigdza
Prowadzacy: prof. SWPS dr hab. Tomasz Zaleskiewicz, SWPS
Sala S204

1. Pienigdze i niesmiertelno$é: wptyw aktywizacji pienigdza na lek egzystencjalny - prof.
SWPS dr hab Tomasz Zaleskiewicz, dr Agata Gasiorowska, prof. dr hab. Aleksandra
tuszczynska, SWPS, dr. Pelin Kesebir, prof. Tom Pyszczyniski, University of Colorado,
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2. Czy mozna zwiekszy¢ poziom oszczednosci zmieniajgc to jak o nich myslimy? - mgr
Joanna Rudzinska-Wojciechowska, UW

3. Wptyw aktywacji pienigdza i postaw wobec pieniedzy na zachowanie w grze dyktator
—dr Anna M. Hetka, dr Agata Gasiorowska, SWPS

Lek przed $miercig i oszczedzanie: czy trwoga egzystencjalna moze powstrzymac nas przed
konsumpcjga? - dr Agata Ggsiorowska, prof. SWPS dr hab. Tomasz Zaleskiewicz, SWPS

14.30-15.15 | Przerwa obiadowa sala 108C

15.15-16.35 | Sesja 4: Standardy zycia zwigzane z konsumpcjq i zadowolenie z Zycia
Prowadzacy: prof. UW dr hab. Dominika Maison, UW
Sala S204

1. Sytuacja ekonomiczna a dobrostan psychiczny dzieci w okresie wczesnej adolescencji
- mgr Marta Petelewicz, Ut

2. Czy szczesliwy konsument to dobry konsument? O relacji zadowolenia z zycia z
wzorcami konsumpcji — prof. UW dr hab. Dominika Maison, UW

3. Dobrostan psychiczny polskich emigrantéw konsumpcyjnych w Kanadzie i
Holandii.— dr Aleksandra Borkowska, UKSW

4. Kieszonkowe — tylko pienigdze czy az pienigdze? - dr Zofia Pupin, UO

16.35-17.15 | Sesja plakatowa z kawg i herbata:
Prowadzacy: dr Magdalena Zemojtel-Piotrowska,, dr Dorota Godlewska —Werner, UG
Sala 108C
1. Struktura i wtasnosci psychometryczne kwestionariusz BPOiOP do pomiaru satysfakcji
z zycia - mgr Joanna Ktosowska, UJ

2. Korelaty i uwarunkowania poziomu satysfakcji z pracy — prezentacja wynikow mgr
Joanna Ktosowska, UJ

3. Orientacja temporalna a zachowania inwestycyjne i konsumpcyjne — dr Magdalena
Nawrat, Alicja Zak-tykus, UO

4. System wartosci a ocena jakosci zycia mtodziezy akademickiej w sSwietle badan
ankietowych studentéw uczelni miasta Poznan - dr Tomasz Strézik, UEP

5. Na szczescie i na zdrowie — czyli mapa dobrego stanu Polakéw — wyniki pomiaru
poczucia well-being Polakéw na tle innych krajow - mgr Tatiana Popadiak —
Kuligowska, mgr Joanna Opoczynska, mgr Agnieszka Antecka, SWPS

6. Samonaprawa jako determinanta szczescia - analiza na przykfadzie wybranych miar
dobrostanu prof. UG dr hab. Anna Maria Zawadzka, mgr Anna Szabowska-Walaszczyk
UG

19.30 Uroczysta kolacja, restauracja Laguna Smaku, molo, Sopot
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Dzien drugi, 11 wrzesnia 2012

09.00-10.00 | Wyktad plenarny 2: The relevance of spiritual transcendence in a consumer economy: the
dollar and sense of it

prof. Ralph Piedmont, Loyola University, Maryland
Sala S204

10.00-11.20 | Sesja 5: Konsumpcja, duchowos¢, materializm
Prowadzgca: prof. US dr hab. Matgorzata Gérnik-Durose, US
1. W poszukiwaniu istoty materializmu: ,duchowos$¢” a merkantylizm psychiczny - prof.
US dr hab. Matgorzata Gérnik-Durose, US

2. Duchowe wyznaczniki ziemskich przyjemnosci: wptyw aktywizacji tresci
ternscendentnych i leku przed émiercig na nabywanie débr — dr Magdalena Zemojtel
— Piotrowska, dr Jarostaw Piotrowski, dr Joanna Rézycka, dr Katarzyna Skrzypinska,
UG

3. Popyt na nie$miertelnos¢ — dr Tomasz Baran, UW

4. O zrddtach wzrostu konsumpciji: czyli preferencje konsumenckie w sytuacji zagrozenia
w dziedzinie moralnosci i sprawnosci - prof. UG dr hab. Anna Maria Zawadzka, UG

11.20-11.35 | Przerwa na herbate i kawe sala 108C

11.35-13.15 | Sesja 6: Dobrostan w srodowisku pracy
Prowadzacy: prof. UJ dr hab. Aleksandra Tokarz, UJ
Sala S204

1. Inwestycyjne aspekty zaangazowania w prace w kontekscie kontraktu
psychologicznego dr Matgorzata Chrupata — Pniak, dr Damian Grabowski, US

2. I-deals jako metoda ksztattujgca satysfakcjonujace relacje cztowiek — organizacja -
prof. UEP dr hab. Elzbieta Kowalczyk, UEP

3. Rola pfci, rodzaju motywacji potencjalnego pracownika oraz wizerunkéw firm w
ocenie ich atrakcyjnosci — dr Matgorzata Stysko-Kunkowska, Matgorzata Koztowska,
uUw

4. Poziom zadowolenia z zycia u pracoholikéw jako kryterium wyrdznienia funkcjonalnej
i dysfunkcjonalnej postaci pracoholizmu - dr Diana Malinowska, prof. UJ Aleksandra
Tokarz, UJ

5. Partner w domu, partner w biurze? Czyli o jakosci zycia par pracujgcych razemi
osobno - dr Karol Karasiewicz, dr Aleksandra Lewandowska-Walter, dr Dorota
Godlewska-Werner, dr Andrzej Piotrowski, UG

13.15-14.15 | Sesja 7: Reklama i konsumpcja
Prowadzacy: dr Matgorzata Niesiobedzka, UG
Sala S204

1. Wptyw reklamy na przebieg procesu podejmowania decyzji zakupowych
konsumentéw — dr Joanna Chudzian, SGGW

2. Psychologiczny profil wspdtczesnego konsumenta — jego reakcje i zachowania pod
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wptywem dziata promocyjnych — dr Jolanta Tarapata, dr Alicja Krzepicka, WAT

3. Inteligencja emocjonalna i poczucie kontroli mtodziezy a przekaz reklamowy — Daria
W éjtowicz, Katarzyna Bochyrska, UMCS

14.15-15.00 | Dyskusja, podsumowanie i zakoriczenie konferencji
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SCHEDULE
10th September 2012
Time
08.00-09.00 | Registration — Department of Social Sciences, Gdansk, ul Bazyriskiego 4

09.00-09.15 | Opening, Auditorium S204

09.15-10.35 | Session 1: Consumption, transfer of values and social change
Auditorium S204

10.35-11.35 | Plenary session 1: Between wealth and well-being: reflections on a transforming world
James Burroughs, PhD, University of Virginia
Auditorium S204

11.35-11.50 | Coffee break
Room 108C

11.50-13.10 | Session 2: Values, well-being and quality of life
Auditorium S204

13.10- 14.30 | Session 3: Money psychology
Auditorium S204

14.30-15.15 | Lunch
Room 108C

15.15-16.35 | Session 4: Material wealth, consumption and happiness
Auditorium S204

16.35-17.15 | Poster session with coffee:
Room 111/112C

19.30 Dinner, Laguna Smaku Restaurant, Molo, Sopot
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11th September 2012

09.00-10.00 | Plenary session 2: The relevance of spiritual transcendence in a consumer economy: the
dollar and sense of it
Ralph Piedmont, PhD, Loyola University, Maryland
Auditorium S204

10.00-11.20 | Session 5: Consumption, spirituality and materialism
Auditorium S204

11.20-11.35 | Coffee break
Room 108C

11.35-13.15 | Session 6: Well-being and work
Auditorium S204

13.15-14.15 | Session 7: Advertising and consumption
Auditorium S204

14.15-15.00 | Final remarks, Close of the conference
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